直溪镇2014年65岁及以上老年人

       健康体检实施方案
为了进一步深化医药卫生改革，提升民生保障水平，实现人人享有基本医疗卫生服务目标，促进基本公共卫生服务逐步均等化。我镇决定对全镇65岁以上老年人进行健康体检。为扎实做好65岁以上老人健康体检工作，在《国家基本公共卫生服务规范（2011年版）》基础上制定以下实施方案：

一、工作目标

2014年，全面启动65岁及以上老年人健康体检工作。通过开展健康体检，掌握老年人健康状况及影响的主要危险因素，实施老年人健康管理，做到早预防、早发现、早干预、早治疗，提高健康水平，改善生活质量。

二、工作内容

（一）体检对象

年满65周岁及以上居民，开展一次免费健康体检工作。

（二）体检机构及场所

以行政村为单位，组织辖区内65岁及以上老年人进行健康体检，健康体检以预约集中体检为主。 

（三）按《国家基本公共卫生服务规范（2011年版）》内容实行免费体检。

三、工作流程

1、宣传发动。各村民（居民）委员会和社区卫生服务站要开展多种形式的宣传活动，让老年居民了解健康体检的惠民政策，积极主动参与。

2、登记与告知。由各村民（居民）委员会对辖区内65岁及以上老年居民进行登记造册，并发放《65岁以上老年人健康体检通知单》，凭通知单、身份证（户口本），按照规定的时间到相应的地址进行健康体检。由村（居）卫生室或社区卫生服务站负责登记和发放相关表格，填写基本信息栏目及相关内容，完成体检前期准备工作，并动员符合条件的老年人参加健康体检。接受健康体检的老年人，建议由家人陪同前往。

3、体检阶段。健康体检时核对被检查人员身份后，收取通知单和发放健康体检表，按要求进行健康体检。对需要进一步检查和治疗的老年人，需征得本人同意。

4、建档和归档阶段。各社区卫生服务站要结合老年人健康体检结果，按照《卫生部居民健康档案管理服务规范》和《老年人健康管理服务规范》要求，建立65岁及以上老年人的健康档案，已建立的及时归档，并输入计算机实现信息化管理。

5、反馈阶段。健康体检结束后，由各社区卫生服务站及时反馈体检结果，并进行相应的健康教育和健康指导。

6、汇总阶段。各社区卫生服务站要按照要求，将健康检查工作的进度及结果及时汇总上报至防保科。

四、健康体检项目 

体检项目：按照国家基本公共卫生服务规范（2011年版）和《老年人健康管理服务规范》制定的全省65岁及以上老年人基本健康体检项目服务包相关内容执行，其内容如下： 

（一）生活方式和健康状况评估。通过问诊及老年人健康状态自评了解其基本健康状况、体育锻炼、饮食、吸烟、饮酒、慢性疾病常见症状、既往所患疾病、治疗及目前用药和生活自理能力等情况。

（二）体格检查。包括体温、脉搏、呼吸、血压、身高、体重、腰围、皮肤、浅表淋巴结、心脏、肺部、腹部等常规体格检查，并对口腔、视力、听力和运动功能等进行粗测判断。

（三）辅助检查。包括血常规、尿常规、肝功能（血清谷草转氨酶、血清谷丙转氨酶和总胆红素）、肾功能（血清肌酐和血尿素氮）、空腹血糖、血脂和心电图检测。

（四）健康指导。告知健康体检结果并进行相应健康指导。

1.对发现已确诊的原发性高血压和2型糖尿病等患者纳入相应的慢性病患者健康管理。

2.对体检中发现有异常的老年人建议定期复查。

3.进行健康生活方式以及疫苗接种、骨质疏松预防、防跌倒措施、意外伤害预防和自救等健康指导。

4.告知或预约下一次健康管理服务的时间。

五、体检实施阶段

（1）集中体检时间（2014年4月17日—2014年6月底）（具体时间以书面通知为准）。

	体检地点
	体检日期
	天数

	直里
	4月17日--4月18日（上午）
	2

	坞家
	4月23日--4月26日（上午）
	4

	汀湘（邓慕片）
	5月07日--5月09日（上午）
	3

	汀湘
	5月14日--5月15日（上午）
	2

	直溪
	5月21日--5月24日（上午）
	4

	溪城居委会
	5月26日--5月27日（上午）
	2

	巨村
	5月28日--5月30日（上午）
	3

	西溪
	 6月04日--6月07日（上午）
	4

	溪滨
	6月11日--6月14日（上午）
	4

	王甲（新亭片）
	6月18日--6月19日（上午）
	2

	王甲
	6月20日--6月22日（上午）
	3

	井庄（南场）
	4月22日--4月25日（上午）
	4

	井庄
	4月27日--4月28日（上午）

5月02日--5月03日（上午）
	4

	新河
	5月06日--5月10日（上午）
	5

	新河（蔡甲片）
	5月13日--5月17日（上午）
	5

	吕坵（下蔡片）
	5月20日--5月24日（上午）
	5

	吕坵
	5月27日--5月31日（上午）
	5

	天湖
	6月03日--6月07日（上午）
	5

	迪庄
	6月10日--6月14日（上午）
	5

	建昌
	6月17日--6月21日（上午）
	5

	补检
	6月24日—7月初
	


（二）体检人员安排：

1、登记组（工作内容：核对体检人的信息、填写相应的各类表格、发放体检的材料和回收体检表）。

2、询问组（工作内容：症状、老年人健康状态自我评估、老年人健康状态自我评估、老年人认知功能、老年情感状态、生活方式、现存主要健康问题、住院治疗情况、主要用药情况、非免疫规划预防接种史）。

3、体温测量组（工作内容：测量体温、腰围）。

4、心率、血压测量组（工作内容：脉率、呼吸频率、血压）。

5、身高、体重测量组（身高、体重）。

6、五官检查组（工作内容：口腔、听力、视力、运动功能）。

7、内科检查组（工作内容：皮肤、巩膜、淋巴结、肺、心脏、腹部、下肢水肿、足背动脉搏动）。

8、采血组（工作内容：抽取静脉血）。

9、心电图组（工作内容：测量心电图）。

10、小便采样组（工作内容：测量尿常规）。
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附件

金坛市直溪镇65岁以上老年人健康检查通知单

亲爱的         老年朋友：

为了进一步落实《国家基本公共卫生服务规范（2011年版）》的要求，我镇决定于  月  日至  月  日为全镇65岁以上老年人免费进行健康检查。通过体检，达到疾病早发现、早预防、早诊断、早治疗的目的，并建立健康档案，这体现了党和政府对老年人的关心和爱护，也是我们全体老年朋友了解自己健康状况，提高自我保健水平的一次难得的机会。

金坛市直溪中心卫生院、建昌卫生院在此提示您：

1、体检对象：全镇范围内65岁以上常住居民（含在当地居住半年以上者），均可参加免费健康检查。

2、体检时间：  月   日——   月   日上午7点30分，体检地点：                   

3、体检项目按《国家基本公共卫生服务规范（2011年版）》要求进行相关项目体检

4、本次体检费用由政府全额承担，您不必支付任何费用。

5、请您携带户口本或本人身份证和本通知单空腹前往体检地点处拿号排队。

6、凡接受健康检查的老年人，必须空腹并有成年家人陪同前往，以免途中发生意外。

7、体检过程中您可以咨询与您的健康相关的知识，医务人员有义务进行解答。

8、为了保证体检工作顺利进行，我们需要您按照卫生院或村组干部、乡医通知的时间前往体检，并且请你遵守体检工作制度。

9、服务、咨询电话：直溪 82441419 建昌82460138

亲爱的老年朋友，如果您已经充分了解以上通知事项，请您在通知签收单上签名。
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